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di Carlo Pizzati

CHENNAI — Rischiava di farsi in-
ghiottire dalla foresta, nell’abban-
dono e nel disuso, lo storico ash-
ram che nel 1968 accolse i Beatles
per i tre mesi piil produttivi della
loro carriera, tra meditazione, yo-
gae concertiin terrazza. E qualche
fumata. Questo & I'angolo di India
dove il quartetto di Liverpool com-
pose il White Album, scrivendo 48
canzoni, ricevendo visite da Dono-
van, Mia Farrow e Mike Love dei
Beach Boys. Fu una primavera in-
diana che lancio in Occidente la
moda della meditazione trascen-
dentale, quel viaggio in India che ti
pud cambiare la vita, imparando a
recitare i mantra, lascesi, la quiete
interiore.

La famosa International Acade-
my of Meditation, fondata dal guru
Maharishi Mahesh Yogi, verra ora
restaurata e riaperta al turismo di
massa grazie a un progetto del go-
vernodell'Uttarakhand che ha affi-
dato il ripristino allo stesso studio

Nel 1968 lUashram
ospito i Fab Four nei
loro tre mesi indiani
Oraverra restaurato
e riaperto al turismo
di massa grazie aun

progetto del governo

di architettura di Ahmedabad,
HCP design, che ha ideato il nuovo
Parlamento a Delhi e restaurato l'a-
shram del Mahatma Gandhi.

L'idea di farne una destinazione
internazionale nasce non senza
qualche difficoltd. Chaurasi Kutia,
che in hindi significa “84 capan-
ne”, & vicina a Rishikesh, sul fiume
Gange ai piedi dell'Himalaya, inun
contorno naturale incantevole, Il
centro e cinto dal filo spinato per
proteggerlo non solo dai graffiti e
dai vandali che I'hannosaccheggia-
to negli anni, ma piti che altro dalle
tigri, gli orsi neri, i leopardi e i co-
branella foresta di teak e guava del-
lariserva di Rajaji.

Nel 1963, con una donazione di
100miladollari dell’ereditiera ame-
ricana Doris Duke, Maharishi Ma-
hesh Yogi fece costruire 25 capan-
ne di pietra a forma conica, che ri-
cordano i trulli. Ne verranno re-
staurate solo 12, come spiega l'ar-
chitetto Anand Patel, senza inter-
venire sulle altre 13 «per consenti-
re ai turisti di vedere le condizioni
originarie»,

Quando Ringo Starr le vide com-
mento: «E comeun campeggio esti-
vo della spiritualita». Arrivarono
mogli, amici, musicisti. Le quattro
strutture costruite per ospitare
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La musica

Quella pausa che regalo al mondo I'’Album Bianco

diGino Castaldo

S ein quel luogo lontano e fatato i Beatles hanno
scritto cosi tante canzoni, non & dovutosoloalla
magiadel posto, all'aura spirituale dell'India, alla
fascinazione del Maharishi: o quantomeno, non
solo a queste poetiche motivazioni. C’era una
ragione molto piil prosaica, ma non meno
importante. Per la prima volta i Beatles, arrivati
nell’ashram in India in quel febbraio del 1968, si
fermarono, si presero una bella pausa dalla loro
travolgente e inarrestabile corsa, non solo, erano
completamente isolati dal mondo esterno, niente
pressioni, niente fan, niente paparazzi, una
condizione ideale e mai sperimentata prima. Edali
venne un profluvio di canzoni. Ringo, che non
seriveva, fuil primoa stancarsi e dopo un paio di
setlimane con vogliadi cibo pit familiare e
abitudini domestiche, se ne torno a casa, Paul
rimase un bel po’, e ancora di pii resistettero
George, che erail promotore dello slancio verso
I'India, e John, fin quando nonsi insinud il sospetto,
poirivelatosi quasi certamente infondato, cheil
Mabharishi allungasse le mani sulle giovani e
attraenti discepole, Ma anche qui, com’e noto,
arrivo puntualmente una canzone, a presa in giro,
intitolata “Sexy Sadie”. Di fatto gran parte della

rigogliosa creativita incisa poi nel Doppio Bianco, e
negli album seguenti, nasce in quell’ashram, dove
tra cellette e meditazioni, i Beatles si ritrovarono ad
aver un sacco di tempo da occupare. Con aneddoti
molto gustosi. “Dear Prudence” nacque come
invocazione a Prudence Farrow, sorella di Mia, che
si era chiusa nella sua celletta e non voleva pin
uscirne, ma pil in generale furono decine gli spunti
e i frammenti che nel giro di pochi mesi sarebbero
diventate canzoni. Ecco il vero regalo che Maharishi
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L'Album Bianco inunateca

BurmoouzoNe REERATA

John Lennon, Paul McCartney,
George Harrison e Ringo Starr furo-
no arredate con lussuosi mobili in
stile inglese, retaggio del coloniali-
smo terminato solo ventanni pri-
ma. Gli altri meditanti vivevano in
bungalow di pietra spartani, parte-
cipando a un periodo che cambid
la storia dei rapporti tra India e Oc-
cidente, inaugurando una stagio-
ne di visite agli ashram che oggi so-
no un business. | pit frequentati
dagli occidentali oggi sono The Art
of Living di Banga-
lore; I'Adiyogi Shi-
va sui monti Vel-
liangiri; I'Osho In-
ternational Medi-
tation Resort di Pu-
ne; 'ashram della
“Amma” che ab-
braceiai suoi fede-
li a Kollam nel Ke-
rala, e quello di Sri
Aurobindo a Pon-
dicherry.

All’epoca, i Bea-
tles fuggivano dal-
la stanchezza dei
tour e della fama.
Cercavano la pa-
ce, Una svolta, La
trovarono negli in-
segnamenti del gu-
T, L'ispirazione
arrivo, E non solo
per le sostanze
che circolavano,
ma per le tecniche
dimeditazione. Fu
subito una moda
internazionale,
Quando fu I'ora di
tornare in Europa,
nell'aprile del 1968, spuntarono ac-
cuse di comportamenti lascivi del-
lo yogi nei confronti di alcune del-
le donne. Anni dopo, Harrison gli
chiese scusa per le maldicenze.
Quando domandarono al guru se i
avesse perdonati, lui fu elegante:
«Non polrei mai arrabbiarmi con
degliangeli».

Lo yogi cedette 'ashram negli
anni successivi. Ma I'Uttarakhand
lascid che la vegetazione ricopris-
se le strutture. Nel 2015 si riapri al
pubblico. Ma controvoglia. Nel
2016, infatti, 'Uttarakhand vietd
un raduno internazionale di yoga
con pitt dimille invitati da 70 nazio-
ni. «Disturbano 'ecosistema». Solo
10 turisti alla volta potevano visita-
re il centro, Nel 2018 arrivo anche
Paul McCartney peri 50 anni dalla
loro “fase indiana”. Ma non basto a
rivitalizzare la zona.

Poi, invece, nel recente G20 a De-
Thi, alcuni dignitari occidentali
chiesero di visitare I'ashram spie-
gandone il forte potenziale turisti-
co. Cid ha convinto a trovare i fi-
nanziamenti per ripristinare que-
stacattedraledellastoria della mu-
sica, tra tigri, orsi neri, cobra e leg-
gende di quel 1968 che cambid il
mondo, Ed insegno all’'Occidente a
meditare grazie alle pii amate
quattro star della musica.
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